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SILABO DE ANATOMIAY FISIOLOGIA HUMANA

. DATOS INFORMATIVOS:
1.1, PROGRAMA DE ESTUDID : Enfermerfa Tecnica
.2. MODULD FORMATIVD Ne | - Mencign Preventiva Promocional en Salud Comunitaria

y Familiar
1.3. UNIDAD DIDACTICA - Anatomia y Fisiologia Humana
.4, CREDITOS ACADEMICOS . 04 (27-2P)
[.5. HORAS TOTALES :96
[.6. HORAS SEMANALES .6 (2T-4P)
(7. PERIODO LECTIVD : 2026 -1

.8. PERIODO ACADEMICO |
.9. FECHA DE INICIO Y TERMIND - Inicio: 06 - 04 - 2026
Término: 3l - 07 - 2026

[10. TURND : DIURND: TARDE

.11 DOCENTE : Lic. Margarita Iris Vargas Romero.

1.12. CORRED ELECTRONICO - E mail: irisvargasromero4@gmail.com

irism_vr@hotmail.com
II. SUMILLA:
La unidad didactica de Anatomia y Fisiologia Humana es una Unidad Didactica de naturaleza tedrico-préactico. cuyo
contenido cognitivo, procedimental y actitudinal prepara al estudiante en el desarrollo de competencias para el
conocimiento de las partes del cuerpo humano con la finalidad de comprender la estructura y funcian de los
grganos seqin aparatos y sistemas.
En tal sentido permite al estudiante conocer las estructuras anatdmicas y las funciones de los drganos y sistemas
de todo el cuerpo humano, convirtiéndose en una herramienta de gran importancia, porque contiene la informacidn
necesaria para el estudiante ampliar sus conocimientos, contrastando la base tedrica con la practica, y tener la
capacidad de describir las estructuras anatdmicas del cuerpo humano y el funcionamiento de los Grganos, aparatos
y sistemas.
IIl. UNIDAD DE COMPETENCIA ESPECIFICAD TECNICA DEL MODULD:
e UICI. Realizar actividades de promocicn de la salud con enfoque intercultural, de acuerdo con la situacidn local de
salud, politica sectorial, nacional, regional y la normativa vigente.
e L2 Realizar actividades de prevencidn en salud individual y colectiva aplicando el enfoque intercultural, de acuerdo

con guias, procedimientos establecidos y normativa vigente
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[V. CAPACIDAD ESPECIFICA E INDICADOR DE LOGRO:

CAPACIDAD ESPECIFICA

INDICADOR DE LOGRO

Determinar las caracteristicas anatomo

sistemas del cuerpo humano de acuerdo a los

e [escribe las caracteristicas estructurales y funcionales de las células
y los tejidos correctamente.

fisioligicas de los drganos. aparatns y | ® |dentifica la estructura funcional del ser vivo, su equilibrio interno y la

topografia corporal con precisidn.

procesos fisioldgicos que cumple como ser | ®  Explica las caracteristicas y el funcionamiento de los drganos,

vivo aparatos y sistemas que conforman el cuerpo humano de manera

correcta.

V. COMPETENCIA PARA LA EMPLEABILIDAD COMO CONTENIDO TRANSVERSAL:

CAPACIDAD A FORTALECER

ESTRATEGIAS

Trabajo colaborativo.- Participar de forma activa
en el logro de objetivas y metas comunes,
integrandose con otras personas con criterio de
respeto y justicia, sin estereotipos de género u
otros, en un contexto determinado

Aplicar estrategias de organizacion para desarrollar
el trabajo colaborative: Planificar en funcidn al objetivo o
problema, disefiar estrategias de organizacidn y
desarrollo de las actividades en el tiempo previsto con la
con |a participacian de todos los integrantes del equipo.

Interculturalidad:  Establecer relaciones  de
reconocimiento e intercambio de la diversidad
cultural, ética, lingiistica, asi como el rescate v el
aprovechamiento de la innovacion tecnoldgica y
social, con pertinencia cultural, contribuyendo a la
integracion social. la no discriminacion y el
desarrollo sostenible equitativo.

La interculturalidad es un aspecto fundamental en la
atencidn de enfermerfa, ya que permite interactuar de
diferentes culturas, para desarrollar habilidades y
competencias interculturales que les permitan brindar
atencidn de alta calidad y respetuosa a pacientes de
diferentes culturas.
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V. PROGRAMACION DE SESIONES DE APRENDIZAJE:

Semanas/" | |NDICADOR DELOGRD | Sesiones de aprendizse Contonidos Bésices LOGRO DE APRENDIZAJE DE LA SESION LCLIILS
[Py2° Describe las | N° O Conociendo las | Anatomia: generalidades Historia de la anatomia. Al finalizar la sesidn, el estudiante define la anatomia, describe | Lista de cotejo
Semana | paracteristicas generalidades  de  la | Organizacian del ser viva. su evolucidn histdrica y explica los niveles de organizacian del

estructurales y funcionales | 8natomia. ser vivo, relacionandolos con el estudio del cuerpo humano.”
de las células y los tefidos N® 02: Reconociendo a la | Células, definicin, partes y funciones Tejidos, | Reconoce y sefiala en laminas o modelos las estructuras | Lista de cotejo
Correctaments. célula y los tejidos del | conceptos yclasificacian celulares y los diferentes tejidos, utilizando terminologia
cuerpo humano. adecuada
|dentifica la  estructura N 03: Homeostasis: concepto, Medio interno, Mecanismo de | El estudiante explica el concepto de homeostasis y analiza su | Ribrica de desempefio
funcional del ser vivo, su | Comprendemos la | regulacidn, importancia en el mantenimiento del equilibrio del organisma,
o equilbrio interno y  la humaustas'is y s retroalimentacian identificando EjEﬂ'I[]hJ?’ como la regulacidn de la temperatura
y topografia  corporal  con importancia en el equilibrio corporal y la glucosa.
Semana recisisn del cuerpo humano
' N® 04: l|dentificando la | Topografia del cuerpo humano: Definicidn Al finalizar la sesian. el estudiante identifica y explica las | Lista de cotejo
topografia corporal o Posician anatdmica regiones de |a topografia humana y explica su importancia en
e Planos anatimicos la ubicacion de drganos y en procedimientos basicos de
o  [avidades corporales enfermeria.
o Regidn abdominal
e Términos direccionales o de ubicacitn
Explica las caracteristicas yel | N 05: "Comprendemos el | Sistema osteomuscular y articular dentifica y relaciona los componentes del sistema | Lista de cotejo
a"y B° | funcionamiento de los drganos, | sistema osteomusculary |e Sistema esquelético: funciones y Clasificacian . osteomuscular y explica su funcion en el movimiento, soporte | Guia de observacion
Semana | aparatos y sistemas que su importancia en el o Articulaciones: definicidn, tipos y proteccitn del cuerpo humano.
conforman el cuerpo humano | movimiento y soporte del | Sistema muscular: caracteristicas clasificacidn y
de manera correcta. cuerpo humano misculos.
N® [0B: éiCamo circula | Aparato cardiovascular: Determina los componentes del aparato cardiovascular y | Rubrica
nuestra sangre? Sangre: caracteristicas, funciones y companentes. explica el proceso de circulacian sanguinea, relacionandolo | cuestionario
Tyge Corazdn, vasos sanguineos, con |a salud del paciente.
Semana circulacion sanguinea.
9% Semana Ne 07 v Definicitn |dentifica y explica los drganos del sistema linfatico y Lista de cotejo
Conociendo el sistema | v Componentes principales (linfa, vaso explica sus funciones, relacionandolos con la defensa del

linfatico

linfatico y ganglios linfaticos)
v" lrganos linfaticos (bazo, timo, amigdalas

organismo y el cuidado del paciente.
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y placas de peyer)
v" Funciones principales

N¢ B. éCamo se realiza el

Aparato respiratorio:

El estudiante identifica los drganos del aparato respiratorio y

Rubrica

10° Semana proceso de la respiracion? | e Vias aéreas superiores e inferiores, partes y | explica el proceso de respiracian, relacionandolo con la
funciones. oxigenacidn del organisma y el cuidado del paciente.”
o Mecanismo ventilatorin
[1® Semana N? 3: Conociendo el proceso | Aparato digestivo: partes y funciones, Al finalizar la sesidn, el estudiante reconoce y explica los Lista de cotejo
digestivo Grganos anexos. Funciones grganos del aparato digestivo y explica el proceso de Gufa de observacian
digestidn, relacionandolo con la absorcian de nutrientes y el
cuidado del paciente.
N® 10: Conociendo el | Aparato urinario: partes y funciones. |dentifica los arganos del aparato urinario y explica el Cuestionario
12° Semana funcionamiento urinario. Orina: caracteristicas y componentes. proceso de formacian y eliminacidn de la orina, Lista de cotejo
relacionandolo con el equilibrio de liquidos y el cuidado del
paciente.
N% 1. éConociendo los | Aparato reproductor femenino: partes y funciones. Diferencia los drganos del aparato reproductor masculinoy | Lista de cotejo
13° grganos reproductores? Aparato reproductor masculing: partes y femenino y explica sus funciones, relacionandolos con la
Semana funciones: reproduccion humana y el cuidado de la salud.".
Ne 12: iComo es el | Sistema tequmentario: la piel caracteristica y | Analiza las estructuras del sistema tegumentario y explica | Lista de cotejo
14" Semana revestimiento de nuestro | funciones. sus funciones, relaciondndolas con la proteccion  del
cuerpo? organismo y el cuidado de la piel del paciente.”
N? 13: iComo actian las | e  Sistema endocrino: glandulas endocrinas y identifica las glandulas del sistema endocrino y explica sus Lista de cotejo
hormonas? exocrinas, hormaonas tipos. funciones, relacionandolas con la regulacidn hormonal y el
equilibrio del organismo.”
6 N 14 éCmo se produce la | o Sistema nervioso: tejido nervioso, neuronas, Determina las estructuras del sistema nervioso y Ribrica
conexion  nerviosa  de SNC y periférico. Caracteristicas y funciones. explica sus funciones, relacionandolas con la
nuestra cuerpo? coordinacion, control del cuerpo y el cuidado del
paciente.
[7° Semana Ne 15: iComo percibimos | o Organos de los sentidos: sentido de a vista, del | identifica los drganos de los sentidos y explica sus funciones, | Lista de cotejo

|os estimulos?

nido, del gusto, del tacto y olfato. Partes y
funciones.

relacionandolos con la percepcidn del entorno

18° Semana

EVALUACION FINAL
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VIl. METODOLOGIA:
En el desarrollo de la unidad did4ctica se aplicara varios métodos y técnicas que propicien la participacion activa del
estudiante en un clima de respeto mutuo con |a finalidad de lograr un mejor aprendizaje. por lo que en la teoria para
profundizar Ios contenidos conceptuales se hara uso de conferencia dialogada con ayudas de diapositivas y/o videos,
discusion grupal, exposician dialogo con presentacidn de trabajos de investigacidn y monogréficos grupales e individuales.
Para el desarrollo de la practica y para cumplir con los contenidos procedimentales se contard con las demostraciones
y re demostraciones, Se utilizara la metodologia de préctica dirigida en la Anatomia y Fisiologia de las diferentes partes
del cuerpo humano. Esta metodologia serd desarrollada en |os ambientes del laboratorio basico de enfermeria y en el
aula respectivo.
Estrategias:

o Técnicas: Clase Magistral. uso de diapositivas, talleres grupales,
protocolos.
e Formas: Oral y Escrita.
e Muodo: Individual y Grupal
e  fldesarrollo de las sesiones de clase serd a través de, guias de aprendizaje sequn la elaboracion del docente.
Las Técnicas de Evaluacicn a Utilizar durante el proceso de Aprendizaje son:
= Pruebas orales
=  [lbservacitn directa
= [uestionarios
*  Fecucion de Tareas
= Ficha de observacicn de Actitudes
Rubricas de evaluacitn

VIIl. AMBIENTES Y RECURSOS:

Ambientes:

Aula, Laboratorio de Enfermeria
Recursos

a.  Presentaciones en power point
b.  Guias e informacidn

c.  Material audiovisual

d.  Videos educativos

e.  lAminas anatdmicas

f. Maguetas

g.  Proyector, pizarra

IXI. EVALUACION:

Requisitos de Aprobacidn:

Nota aprobatoria minima de I3 (trece) en el promedio final.

Asistencia a clases por lo menos en un 70 %.

Cumplimiento en |a presentacin de trabajos en la fecha indicada.
Evaluacion integral y permanente.

El decimal 0,0 o mas se considera como una unidad a favor del estudiante.
El sistemna de evaluacion serd vigesimal, de 0 - Z0.

La nota minima de aprobacian obtenida en el promedio final seré de 13.

El estudiante que obtenga nota desaprobatoria entre [0 (diez) y 12 (doce) tiene derecho al examen de recuperacidn
cuando concluye el semestre académico, segin programacian.

En la evaluacidn de los aprendizajes se tendré en cuenta |o siguiente:
Trabajos individuales

Trabajos grupales

Practicas calificadas

Examenes de desarrollo

Participacion activa del estudiante durante el desarrolla de clases

ANANENENEN
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v" |dentificacion institucional.
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o  FUENTES Rogelio. 2007. "Anatomia: Elementos y Complementos”. Sequnda edician. Edit. Trillas. México.
Digital:

e https://somepomed.org/somepomed/pdf/3er-CNPM/Kenneth-Saladin-Anatomla-y-Fisiologia-La-unidad-entre-la-
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e https://chtisa4.edu.mx/wp-content/uploads/2024/04/Principios-de-Anatomia-y-Fisiologia-Tortora-

Derrickson.pdf
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